
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今、介護の現場では、介護者が心身ともに疲弊し、長く

仕事を続けられない現状が問題となっています。 

誰かのために役に立ちたい。そんなやさしい気持ちで始

めたこの仕事を、どうしたら続けていけるでしょうか？ 

ACTで作成した慶応義塾大学看護医療学部 准教授 末

安民生氏監修ＤＶＤをもとに、グループディスカッション

を重ねながら、介護者が安心して働くために、大切なポイ

ントを学んでいきます。 

認知症の方の行動の中には、その人なりの理由があ

り思いがある。そんなことを身近に実感できたら、サ

ポートの仕方も変わるのかもしれません。 

 ＡＣＴでは 2001年より、認知症高齢者研究・研修東

京センターの研究主幹・永田久美子氏との連携で

SPSDの養成に取り組んでいます。認知症模擬演技者

を通じて、認知症の方の気持ちを学び、今後の介護の

あり方を一緒に考えていきます。 

◆講師 

NPO 法人アビリティクラブたすけあい  

理事 香丸真理子氏 

◆講師 

 NPO 法人アビリティクラブたすけあい 

SPSD※（認知症模擬演技者） 

※Simulated Person with Senile Dementia の略） 

  

★対 象  訪問介護員経験のある方・訪問介護員に興味のある方・介護経験のある方 
★定 員  各回３０名 
★会 場  タワーホール船堀 402会議室 
★参加費  無料 
★申込方法 裏面の申込用紙に必要事項を記入の上、FAX にてお申込みください。 

お電話でお申込みも承ります。 
★申込締切 第１回 2012年１０月１３日（土）必着（お申込み先着順） 

第２回 2012年１１月１０日（土）必着（お申込み先着順） 



訪問介護員のための連続講座 参加申込書 FAX：03-5659-3557 

お申込み講座 名前(ふりがな) 住所 

□第 1回ケア者ケア 

□第 2回認知症のこころ世界 

(           ) 〒   -   

TEL FAX メールアドレス 

 

 

 

 

 

訪問介護員の経験 訪問介護について、質問や普段思っているこ

とがあれば、ご記入ください。 □現在、仕事をしている。 

□以前、仕事をしていたが、現在はしていない。 

□訪問介護員の仕事をしたことがない。 

□その他（                    ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい江戸川たすけあいワーカーズもも 

TEL ０３－３６８６－６７３０   FAX ０３－５６５９－３５５７ 

E-mail actmomo@oak.ocn.ne.jp 
〒134-0082 東京都江戸川区宇喜田町 1006番地メゾンアーガマ１F 

ももの活動やイベントの詳細はこちら→ http://actmomo.blogdekoken.jp/ 

フｪイスブックはじめました→http://www.facebook.com/actmomo/ 

お申し込み・お問い合わせ先 

※参加ご希望の講座にチェックをしてください。お申し込み講座は、どちらか一方でも両方でも構いません。 

その他、上記の欄にご記入いただき、本紙をそのまま FAX 送信してください。 

※ご記入いただいた個人の情報は、日時・場所の変更の連絡、講座の案内などに使用させていただく以外に無断

で使用することはありません。 

※お申込み後、必ずこちらからご連絡をしたします。3 日過ぎても連絡のない場合は、届いていない可能性があ

りますので、お手数ですが必ずお問い合わせください。 

 

香丸眞理子（こうまる・まりこ） 
NPO法人アビリティクラブたすけあい（略
称 ACT）元理事長。ACT たま北居宅介護支
援事業所のケアマネージャー。 
ACT 主催コーディネーター養成講座・まち
の相談パートナー養成講座の講師を務めて
いる。 

SPSD（認知症模擬演技者）  
認知症の専門知識を持ち、認知症の人の立
場に立って、表情・身体の動き・症状や日
常生活での体験・感情を実演。 
 認知症模擬役は相手（ケア者）の言葉や身
体の動きなどを的確に捉え、認知症の人の
立場から感じたことを表現する。 
体験による気づき、知識を実際に体現して
みることで、日常の介護への活用を目指す。 


