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10 月 28 日、ももが連携している NPO 法人 ACT（アビリティクラブたすけあい）と

ともに、介護保険制度の保険給付から「要支援１．２」を外さないことを求める集

会を、衆議院第 1 議員会館で行いました。 

厚生労働省は今、介護保険の給付から地域支援事業へ移行する法制度の改定

を急ぎ進めています。しかし、各自治体の地域格差は明らかで、十分なサービス

が担保されるかはわかりません。 

現在は専門性を持った訪問介護員が利用者の在宅の生活を支えていますが、

今後ボランティアを活用する動きもあるようです。 

集会では利用者・介護者家族の方の切実な訴え、事業所からの声、また会場の

市民団体からの声と介護保険給付の重要性を伝えました。 

介護保険制度の保険給付から「要支援 1.2」を外さないことを求める署名活動に

引き続き取り組みます。署名にご協力お願いします。 

ももがはじめる 誰もが集える場 名前が決定しました！ 
「まちカフェひろば もも」 

場所：江戸川区船堀 6 丁目 
建物：子育て支援住宅１F テナント 
法人名：特定非営利活動法人      

アビリティクラブたすけあい         
江戸川たすけあいワーカーズもも 
〇自立援助サービス 
〇区委託養育支援ヘルパー派遣 

訪問介護サービスもも 
〇訪問介護サービス 
〇障害者福祉サービス      

まちカフェひろばもも 
〇親子ひろば・一時保育 
〇コミュニティカフェ 
 

衆議院・院内集会を開催しました 

2014 年 1 月開講！NPO 法人 ACT 介護職員初任者研修のお知らせ 

NPO 法人アビリティクラブたすけあい（通称ACT
ア ク ト

）は、長年にわたり介護技術研究を積み重ねてきた実績を活

かして介護職員初任者研修事業を開講します。介護現場で活躍中の講師陣による研修で、修了後は地域の

たすけあいワーカーズではたらくことができます。 

平日コース：1 月 6 日(月)～3 月 20 日(木) 土日祝日コース：1 月 11 日(土)～3 月 20 日(木) 
時間：9:30～16:45  定員：各コース 24 名 
受講料：97,000 円  ACT 会員は 92,000 円(ﾃｷｽﾄ代 8,000 円別) 
会場：中野区本町 1-13-18 大新 NS ビル 2F  
お申込み・お問い合わせ：NPO 法人アビリティクラブたすけあい 担当 北後 渡辺 

TEL03-5302-0393 FAX：03-5302-0394  mail:m.kitago@npoact.net 
 
 

2014 年 3 月より 

「誰もが集える居場所を作り、地域の方と触れ合いながら、ともに支えあっていき

たい。」そんな夢を描いたのは 2 年前。いろいろな方とのご縁やご協力を得なが

ら、2014 年 3 月の開所を目指して、いよいよ佳境に入っています。 

10 月定例会では、この場所の名前を、子どもからお年寄りまで、わかりやすく親し

みやすい名前にしたいとの思いを込めて、メンバーみんなで決めました。「まちもも

に行ってくる」そんな声がまちで聞こえると、うれしいです。 

もちろん、中身も充実した内容になるように、メンバー同士話し合っています。ママ

やパパもほっとできる親子ひろば、地域の方が心も体も温かくなるようなコミュニ

ティカフェ。ひとりひとりの意見を聞き、話し合いを大切に進めています。時間はか

かるけれど、これこそ、ももが一番大切にしていること。よいまちにしようという気

持ちをもつ人を増やすのが私たちの運営方法の「ワーカーズ・コレクティブ」。必要

なものをつくりだし、ともに働き、ともに経営するという意識を確認しながら歩んで

います。 

-2013 年 4 月よりヘルパー2 級研修は介護職員初任者研修に移行しました- 

 

この建物の１F 



 

ニュースレター タイトル  

昨年に引き続き保育サポーター養成講座を開催しました。9 月 10 日～10
月 22 日まで全 7 回、受講者は 18 名。全課程修了した方に(財)女性労働

協会より修了証が授与されました。江戸川区内の各分野でご活躍中の方々

を講師にお迎えし、わがまちの子育ての現状も交えた講義内容となりまし

た。より身近に子育て支援の必要性を感じ、受講生それぞれが生み出す子

育て支援のヒントとなったことと思います。受講生の有志は、ACT いきいき

サークル「ギャザリングヨガ」の保育スタッフや、ももが主催する親支援プロ

グラム「ノーバディーズパーフェクト講座」の保育ボランティアをご担当いた

だきました。また、ももに加入し訪問しての支援に挑戦するメンバーが現れ

たことはとても嬉しい出来事でした！ 新しい親子ひろばでの活躍も期待さ

れます。 

保育サポーター養成講座 2013 

お申込み・お問い合わせ先 

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい 江戸川たすけあいワーカーズもも 
TEL:０３－３６８６－６７３０   FAX:０３－５６５９－３５５７  E-mail:actmomo@oak.ocn.ne.jp 

〒134-0082 東京都江戸川区宇喜田町 1006番地メゾンアーガマ１F 
Web：http://actmomo.blogdekoken.jp/  Facebook:http://www.facebook.com/actmomo 

 

ACT いきいきサークル・ 
生活クラブテーマサークル登録 

「ギャザリングヨガ」 
毎月第 2 日曜日と第 4 金曜日の午前
中にヨガ教室を開催！子育て中のお母
さんのため、金曜日は保育スタッフが
います。 
日程：11 月 22 日(金)・12 月 8 日(日)  

12 月 20 日（金） 
2014 年 1 月 19 日(日)・1 月 31 日(金)  
時間：10:00～10:15 受付 
     10:15～11:30 ヨガ 
     11:30～12:00 談話/終了 
会場：タワーホール船堀 4F 和室等 
受講料：700 円 保育料：500 円 
お申し込みは、もも事務局まで。 

私たちと一緒に活動しませんか？ 

はたらくなかま大募集！ 

 ももでは、やさしい息遣いのあるまちを目指し、住み慣れたまちで暮
らし続けるための支援を行っています。そして、さらにこれまでの訪
問事業に加え、親子ひろば＆コミュニティカフェもオープンします。 

人を笑顔に、自分も成長していける働き方、雇われるのではなく、み
んなで運営するワーカーズコレクティブという働き方、あなたも一緒
に活動してみませんか？ 

 加入説明会  ご都合がつかない方は個別に対応いたします！ 
2013年 11月 25日（月）15:00～16:00 
2013年 12月 17日（火）15:00～16:00 
2014年 1月 17日（金）10:30～11:30 

「もも」の応援団 賛助会員募集 

 
「もも」の活動主旨に賛同し、経済面から
支えていただく賛助会員を募集していま
す。賛助会員の方には、ももの広報誌やイ
ベントのお知らせをさせていただきます。 
(個人会員 3,000円/年) 

11 月 16 日(土)タワーホール船堀で、支援者向け研修を開催しました。

講師は明星大学教育学部教授の星山麻木先生。発達障がいの特性を

理解した支援を早い時期より受けることによって、すくすく成長するお子

さんの具体例をお話くださいました。素晴らしい才能を発揮して社会で活

躍しているそうです。「人生において支援が必要なときは誰にでもある。

ひとりひとりに合わせた支援を」とのことでした。 

また、大切なのは自尊感情を育てることとも。これは、障がいのあるなし

に関わらず、すべての子どもにとって、さらには大人・高齢者にとっても

大切なことだと感じました。 

お互いがお互いの個性を認め合い、たすけあえる場所。ももの新しい場

もそんな場のひとつになりたいと思いました。 

ACT スキルアップ研修 
 『発達障がいについて』~理解と接し方~ 

開催報告１ 

 

開催報告２ 

 

TEL:０３－３６８６－６７３０
http://actmomo.blogdekoken.jp/
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