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地域にたすけあいの輪をひろげます！ 特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい江戸川たすけあいワーカーズもも 第 28号  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちと一緒に活動しませんか？ 

はたらくなかま大募集！ 

 ももでは、やさしい息遣いのあるまちを目指し、住み慣れたまちで暮ら
し続けるための支援を行っています。そして、さらにこれまでの訪問事
業に加え、親子ひろば＆コミュニティカフェもオープンします。 

人を笑顔に、自分も成長していける働き方、雇われるのではなく、みん
なで運営するワーカーズコレクティブという働き方、あなたも一緒に活
動してみませんか？ 

 

ひとは一人では生きられないもの。たすけたり、たすけら 

れたりしてこころの豊かさを育んでいくものだと思います。 

私たちは、働くことを通して社会を見つめ、アンペイドワー 

クである、家庭内の労働を価値あるものとし、会員制のたすけ 

あいとして、家事援助・介護・子育て支援を行ってきました。 

また、誰もが参加できる市民事業としての働き方を大切に、 

ワーカーズ・コレクティブという、お金と知恵を出し合い、みんなで経

営、みんなで働くという組織運営をしてきました。雇う人と雇われる

人、助ける人と助けられる人など、「一人二役」を担いながら、自ら考

え行動できる人が増えていくことを願い、活動をしています。 

そして、今、新しい事業に向けて準備をしています。人と人とをつな

ぐ、赤ちゃんからお年寄りまで、誰もが集える場所とし

て、親子ひろばとコミュニティカフェのオープンを予定

しています。 

お互いを気遣いやさしい息遣いのあるまち。 

私たちが大切にしてきたことを、地域のみなさんも 

感じられる場所にしていきたいと思っています。 

 

誰もが集える場 

「親子ひろば 

＆コミュニティカフェ」 

2014 年 3 月・船堀にて
開業予定！ 

 

ACT いきいきサークル・ 

生活クラブテーマサークル登録 

ギャザリングヨガ 
毎月第 2 日曜日と第 4 金曜日の午

前中にヨガ教室を開催！子育て中の

お母さんのため、金曜日は保育スタ

ッフがいます。 

日程：7 月７日(日)・7 月 26 日(金)  
9 月 8 日(日)・9 月 27 日(金)  

時間：10:00～10:15 受付 
   10:15～11:30 ヨガ 
   11:30～12:00 談話/終了 
会場：タワーホール船堀 4F和室等 
受講料：700 円 保育料：500 円 
 

ボランティアフェスティバル
2013 

日時：7 月 14 日(日)10:00～16:00 
会場：タワーホール船堀 
 江戸川区内で活動しているボランテ

ィア団体が大集合。ステージあり、

バザーありのお祭りムード! 

ももはブース参加します。ぜひ遊び

にいらしてください。 

 

2013 年度 
保育サポーター養成講座 

日時：9 月 10 日～10 月 21 日 
9:30～14:30 

毎週火曜日 全 7 回 
 ※第 4 回 10/2 のみ水曜開催 
会場：タワーホール船堀 
受講料：7000 円 
 昨年も大好評だった当講座を今年度

も引き続き開催！江戸川区内で活躍

している医師や保健師等、専門家の

お話が聞ける絶好のチャンスです。 

 

 

加入説明会  ご都合がつかない方は個別に対応いたします！ 

7 月 5 日（金）10:00～11:00 

7 月 22 日（月）15:00～16:00 

8 月 27 日（火）10:00～11:00 

9 月 26 日（木）15:00～16:00 

ももに興味がある方はお気軽にどうぞ！ 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな活動ができます。 

できるところから始めてみませんか？ 

ももの活動例＜その１＞ 

主婦としてのスキルの活かして、ACT 会員同士のたすけあい
「自立援助サービス」の提供。資格は必要ありません！ 

ももの活動例＜その２＞ 

ヘルパー2 級以上の資格を活かして、「訪問介護サービス」
「障害者福祉サービス」の提供。 

ももの活動例＜その３＞ 

調理師や料理の経験を活かして、コミュニティカフェでランチ
を提供。 

ももの活動例＜その４＞ 

保育士や保育補助の経験を活かして、親子ひろばで保育スタッ
フ。保育サポーター養成講座受講後の活動場として、保育ボラ
ンティア。 

製パン講習会・参加者募集 

3 月に開業予定のカフェで販売するパン作りの担い手のため
の講習会を開催します。パン作りで地域活動をすることに興味
がある方、もも会員となって一緒にスキルを磨きませんか？ 

日時：9 月～2 月 第 1 月曜 10:00～14:00 (全 6 回) 
講師：micchel パンと料理の小さな教室＆工房 料理家 

もも会員 不破美穂子 
参加費：材料費 1000 円程度／回 定員：4 名 

「もも」の応援団 賛助会員募集 

 いつまでも、このまちで自分らしく暮らし続け
たい…だれもが願う、そんな思いをかなえるた
めに、「もも」が誕生し１７年目を迎えまし
た。 
「もも」の活動主旨に賛同し、経済面から支え
ていただく賛助会員を募集しています。賛助会
員の方には、情報誌の送付やイベントのご紹介
をさせていただきます。 個人会員 3,000 円 

毎月 11 日のイオン・デーには、イオンに登録した地域の
ボランティア団体などの投函 BOX がお店に置いてありま
す。この日は、買い物をしたときにもらう黄色いレシート
を応援したい団体の投函 BOX へ入れていただくと、お買
い上げ金額合計の 1％が地域ボランティア団体に寄贈され
ます。 
昨年度ももは、合計 46,400 円の助成をいただくことがで
きました。新しく開業するコミュニティカフェで必要な備
品を購入し、大切に使わせていただきます。みなさま、ご
協力ありがとうございました。引き続き、今年度も応援を
よろしくお願い致します！ 

上映会「逃げ遅れる人々 
～東日本大震災と障害者」 

日時：9 月 19 日(木)18:00～21:00 
会場：タワーホール船堀 5 階小ホール 
入場料：1000 円（障害の有無にかかわ 

らず一律。介助者無料）  

申込：江戸川上映実行委員会事務局 
（小松川市民ファーム内） 

TEL:03-5607-5975 
2011 年 3 月 11 日の東日本大震災。未曾

有の大災害の中、障害を持つ人々に何が起

きていたのでしょうか？ 

被災地の障害者を取り巻くさまざまな課題

や問題点について、地域全体でその解決策

を見出すきっかけにしましょう。 イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン 
多くのご協力ありがとうございました。 

ももちゃんのひとりごと 

 
最近、新しい仲間が増えてうれしいな。 
今年度から、月 1 回お昼休みにみんなとお話
しながらランチをする「わいわいミーティン
グ」をはじめました。 
テーマを決めて、ざっくばらんに話をしながら
交流を深め、事務所がメンバーの家のようにな
ればいいなぁと思っています。 
仕事でもプライベートでも、不安なこと、心配
なことを安心して話せる事務所になりたいな。 

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい 江戸川たすけあいワーカーズもも 
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〒134-0082 東京都江戸川区宇喜田町 1006 番地メゾンアーガマ１F 

HP：http://actmomo.blogdekoken.jp/  Facebook:http://www.facebook.com/actmomo    

 

お申込み・お問い合わせ先 

TEL:０３－３６８６－６７３０
http://actmomo.blogdekoken.jp/

