
次世代を担う子どもたちやお母

さんが健やかな生活を送れるよ

うに、子育てをサポートしたい人

のための講座。 

日時：9 月 4 日～10 月 16 日 

   （全 7 回） 

会場：タワーホール船堀 

受講費：３,500 円（ﾃｷｽﾄ代込） 

対象：江戸川区民の方 

申込締切：８月２２日（水）必着 

お申込みは、FAX、E-mail で。 

 

 

カナダ生まれの子育て中の親支

援プログラム。 

日時：10月23日～11月27日 

（毎週火曜日全 6 回） 

会場：タワーホール船堀 

受講費：無料 

保育料：500 円/回 

対象：6 ヶ月～２歳児の親 

「援助者必携はじめての精神科・第二

版」等多数の著書を出されている精神

科医師のお話が聞ける絶好の機会！ 

日時：９月８日(土)9:30～12:00 

会場：タワーホール船堀 307 会議室 

受講費：ACT会員1,000円 一般2,000円 

講師：春日武彦氏 

お申込みは、FAX で。 

       

 

ケアする方を支えるために大切なこ

と。日頃のケアを少し立ち止まって、

一緒に考えてみませんか？ 

日時：10 月 20 日(土)午前 

 

 

 

「認知症の人の模擬演技役」の講師を

迎え、実践を通じて、認知症の方を支

える地域づくりを考えます。 

日時：11 月 17 日(土)午前 

地域で顔の見える関係づく

りを目指して、サークル活

動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動詳細は、こちらをご覧

ください。 

お申込みは電話、E-mail で。 
http://ameblo.jp/waraji-w/ 
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０
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２
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「
も
も
」
は
、
訪
問
し
て
の
支
援
を
行
う
事

を
主
軸
に
、
た
す
け
あ
い
の
ま
ち
を
つ
く
る

活
動
を
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開
し
て
き
ま
し
た
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も
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取
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に
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に
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け
て
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信
し
て
い
き
ま
す
。 

私
た
ち
の
働
き
方 

賛助会員を募集しています。 

ももの活動を経済的面から支えてください。 

個人会員：年会費1口3,000円 

団体会員：年会費1口5,000円 

ノーバディズパーフェクト講座 

 

精神障がいの人の理解と接し方 

 

ケア者ケア 

 -ケアする人を支えるために-  

 -認知症の人は何を感じているのか- 

えどがわボランティア 

基金助成事業 

詳しくはこちら→ http://actmomo.blogdekoken.jp/ 

★第１弾！子ども！子育て！応援 
★第２弾！ケア者のスキルアップ！ 
★第３弾！地域の方とつながる！ 

保育サポーター養成講座 

 

ノーバディーズパーフェクト講座 

 

認知症のこころの世界 

ケア者ケア 

 

サークル活動 

 

ギャザリングヨガ  

下北沢のヨガスタジオで

ご活躍の先生をお迎えし、

身体とこころを気持ちよ

くリフレッシュ。 

日時：第 2 日曜日 10:00 

輪楽時の会     
ｺｻｰｼﾞｭ作りやﾌﾗﾜｱ-ﾚﾝｼﾞﾒ

ﾝﾄ、手芸を楽しんでます。 

日時：第 2 金曜日 10:00 

発行月:２０１２年７月 発行人：本西光枝 連絡先：江戸川区宇喜田町 1００６番地メゾンアーガマ１Ｆ 電話：３６８６－６７３０  

地域にたすけあいの輪をひろげます！ 特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい江戸川たすけあいワーカーズもも 第 26号 



 

 

「在宅で自分らしく暮らしたい」と願う方々の応援をしてくれるあなたを待っています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい  

（略称ＮＰＯ
エヌピーオー

法人ＡＣＴ
ア ク ト

）とは？  

赤ちゃんからお年寄りまで、ハンディを持つ人も、住みな
れたまちで自分らしく暮らせるように、会員一人ひとりが、
地域でたすけあいのしくみづくりの活動を行う組織です。  

ACT と連携して行う自立援助サービスは、支援を必要と
する会員の方に、地域の支える側の会員がサービスを提供し
ます。  

Ａ２．  
ケアに出られるのが、週 1 回
1 時間でも、いろいろな関わ
り方ができて、お互いの働き
方を認め合うのがワーカー
ズ･コレクティブ。みんなで
責任とやりがいを担い、運営
をしています  

Ａ ３ ．  

研修や講座の受講も  
応援しています。  
また、仕事上の悩みや家庭
の悩みまで、気兼ねなく話
せる仲間がいます。  
ケア者ケア、ももが大事に
していることのひとつで
す。  
 

（入会時）もも  入会金 5,000 円／年会費 6,000 円  ＡＣＴ  年会費 3,000 円  

（対  価）ヘルパー2 級  資格あり 1,050 円／時  資格なし 900 円／時  移動手当 210 円／回  

 

都 合 が 合 わ な い 方 は 、 個 別 に 対 応 し ま す 。  
お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

 

イオン葛西店では地域で活躍す
る「ボランティア団体」などに対し
て、その活動に役立つよう物品をも
って助成してくださいます。毎月
11 日のイオンデーに、専用の投函
ボックスにレシートを投函すると、
その投函されたレシート金額の 1％
が助成金額となります。応援よろし
くお願いします。  

 

イオン幸せの黄色い  

レシートキャンペーン  

Ａ １ ．  
1 人で入る不安がないよう
に、初めは先輩と一緒にケア
に入ります。  
チーム体制をとっており、私
たちも心配なことは、いつも
仲間と話し合って、ケア者の
気持ちも大切にしています。 

Q１．  
訪問って、一人で入るん
ですよね？  
ちょっと不安です。  

Q３ ．  
実は、介護に関する知識、
技術に自信がないんです。 

Q２ ．  
以前と比べたら、時間はでき
たけど、午後になれば子ども
はすぐに帰ってくるの。ちょ
こっと働く、なんてできない
かしら。  
 
 

ＮＰＯ法人ＡＣＴ江戸川たすけあいワーカーズもも  
江戸川区宇喜田町 1006 番地 ﾒｿ ﾞﾝｱｰｶ ﾞﾏ 1F  

TEL :3686-6730 FAX：5659-3557 
E-mai l : actmomo@oak .ocn .ne . jp  

 
ももの活動やイベントの詳細 はこちら→  h t tp ://ac tmomo .b l ogdekoken . j p /  
ももの日々の様子 はこちら (今日 のももちゃん )→ht tp ://ameb l o . j p/actmomo/   
フｪイスブックはじめました→ht tp ://www .f acebook . c om/actmomo  

 子育てがちょっと  

一息ついたの・・・  

         

家族を介護した経験  
があるの・・・  
   
 

ヘルパーの資格は  
持っているけど・・・  


